
 

SKJORAREIRET 

 

6.45 Barnehagen opnar.  

Fram til kl 7.30 er alle ilag på Maurtua. 

8.00 Frukost for dei som ynskjer det 

9.30 Samlingsstund i grupper mandag, onsdag 

og fredag 

10.00 Inneleik eller uteleik/ Tilrettelagt 

aktivitet 

10.30 Rydding og garderobestund 

11.00 Måltid 

11.30 Inneleik eller uteleik 

14.00 Måltid m/frukt 

17.00 Barnehagen stengjer 

 

 

 

 

 

BARNEBØN 

 

Kjære Gud, ta handa mi. 

Slepp ho aldri ut av di. 

Lei meg på din veg kvar dag. 

Gjer meg trygg og god og glad. 

Amen 

 

MAURTUA 

6.45 Barnehagen opnar 

8.00 Frukost for dei som ynskjer det 

9.30 Vi går ut. Løvetanngruppa samling mandag, onsdag og 

fredag. 

10.30 Vi går inn – bleieskift og handvask 

11.00 Måltid m/frukt 

11.30 Bleieskift – soving - leik inne eller ute 

13.30 Samling tirsdag og torsdag 

14.00 Målltid m/frukt 

17.00 Barnehagen stengjer 

 

 

 

 

TEMA I AUGUST 
 

Vi blir kjent i barnehagen og med 

kvarandre 

 

Eg sjølv - familien min og huset mitt 
 

 



AUGUST 
 
 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

31 

 

   1 

Henrik G 

5 år 

2 3 4 

 

32 

 

5 

Studiedag. 

Bhg stengt 

6 7 8 9 10 11 

 

33 

 

12 13 14 

Sevrin 5 år 

15 16 17 

Andreas 5 år 

18 

 

34 

 

19 20 21 22 

Signy 3 år 

23 24 25 

 

35 

 

26 

Lucas 2 år 

27 28 29 30 31  

 

 

 

       



 

 

Barna er med dei vaksne om enkelte 

arbeidsoppgåver på avdelinga gjennom heile 

året. Dei skal få erfare at dei har ansvaret for 

spesielle oppgåver og på den måten kjenne seg 

nyttige. Dette gir godt høve til kontakt med 

det enkelte barnet, noko vi ser på som svært 

viktig. Den nære kontakta med kvart enkelt 

barn vil vi legge vekt på både i 

kvardagsaktivitetar, frileik og faste 

aktivitetar. På Skjorareiret er kvart barn 

ordensvakt ei veke i gongen. På Maurtua har vi 

”dagens barn” som hjelper til/ er med på det 

som passer ut frå barnets alder. 

 

 

TEMA I SEPTEMBER 
 

Eg sjølv – sansane mine 

 

Eg i trafikken 

 

 
 

Månadens song 

 

Du har to øyne som du kan se 

med. 

Og munnen kan du blant annet 

le med. 

Og du kan smake og du kan 

høre og selv bestemme hva du 

vil gjøre. 

Og du kan lukte en appelsin. 

Og du kan føle med hånden 

din. 
 

 



SEPTEMBER 

 
 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

35 

 

      1 

 

36 

 

2 3 4 5 6 7 8 

 

37 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 

38 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 

39 

 

23 

Marie 2 år 

24 25 26 27 28 29 

 

      40 

 

30       



 
 
 

TEMA I OKTOBER 
 

Klede og påkledning 

 

Ute om hausten 
 

 

 

 

 

 

 

 

Månadens song 

 

Vi gikk inn i en butikk, spurte så hva 

her vi fikk. 

Er det mulig å få kjøpe seg votter 

her? 

Nei, dessverre, nei, dessverre! 

For dette er en liten klapp i hender 

butikk, klapp i hender butikk, klapp i 

hender butikk. 

For dette er en liten klapp i hender 

butikk. 

Klapp i hender er det eneste vi 

selger her. 

 

2. Støvler: Tramp med bena butikk 

3. Bukse: Vrikk på rumpa butikk  

 



OKTOBER 

 
 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

40 

 

 1 2 3 4 5 6 

 

41 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 

42 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 

43 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 

44 

 

28 29 30 31    

 

 

 

       



 

 
 

 

TEMA I NOVEMBER 
 

God mat for kroppen vår 

 

Matlaging og baking 

Månadens song 

 

Det bor en baker i Østre Aker. 

Han baker kringler og julekaker. 

Han baker store, han baker små. 

Han baker noen med sukker på. 

JULEMESSE 

Laurdag 16 november er barnehagen invitert til å 

vere med å synge på julemessa i Tryggheimsalen  

Kl 13.00. Alle barn med familie er velkomne! 

 



 

NOVEMBER 
 

  

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

44 

 

    1 2 3 

 

45 

 

4 5 6 

Studiedag 

Bhg stengt 

7 8 9 10 

 

46 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 

47 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 

48 

 

25 26 

Daniel 5 år 

27 28 29 30  

 

 

 

       



 

 

 

TEMA I DESEMBER 
Advent og jul 

 

PEPPERKAKER 

150 gr margarin 

5 dl sukker 

2dl sirup 

2 dl vatn 

1ss kanel 

1 ss ingefær 

1 ss nellik 

1 ss natron 

Ca 850 gr kveitemjøl 

Rør smør og sukker kvitt. Bland 

det andre i. Deiga skal stå over 

natta. 

Steikast ved 180 grader i ca 7 – 8 

minutt. 

 

LYKKE TIL! 

Månadens song 

Fra østens rike kom tre menn i denne 

julenatt.  

Til barnet som i krybben lå de hadde 

hver sin skatt. 

 

Gull, røkelse og myrra hadde de tre 

konger med 2X 

 

Den første hadde gull med seg. 

Det vakreste på jord. 

For barnet skulle vokse opp og bli en 

konge stor. 

 

Den andre kom med røkelse og duften 

var så god. 

For barnet skulle vokse opp og lære oss 

å tro. 

 

Den tredje hadde myrra med og salven 

var så fin. 

For barnet skulle vokse opp og lege sjel 

og sinn. 

 

 

 

 

I adventstida har vi 

adventsstund med 

barna, vi har 

adventskalender, 

baker litt julekaker og 

fortel juleevangeliet. 

Barna får også lage 

nokre enkle julegåver.  



 

DESEMBER 
 

 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

48 

 

      1 

Carina 2 år 

 

49 

 

2 3 4 5 6 7 

Elly 4 år 

8 

 

50 

 

9 10 11 

Rayana 3 år 

12 13 14 15 

 

51 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 

52 

 

23 24 

Birk 4 år 

25 26 

Linnea 2 år 

27 28 29 

 

       1 

 

30 31      



 

 

TEMA I JANUAR 
Blåklokke og Løvetann: 

Barnas misjonsprosjekt 

Forming og tombola 

Kvitveis: 

Vinter 

 

 
 

 

Denne songen starter vi 

samlingsstundene med: 

 

Vi tek kvarandres hender 

 

Vi tek kvarandres hender 

og set oss i ein ring. 

Vi er ei mengd med søsken, 

det skil oss ingen ting. 

 

For Gud er far til alle 

og jorda er vår stad. 

Og alle , alle menneske 

vil vi til vener ha. 

 

Takk gode Gud for jorda 

Og menneska især. 

Gjer ei familie av oss 

den stund vi lever her. 

 

Torbjørn Egner 

 

BARNAS MISJONSPROSJEKT 

 

Norsk Luthersk Misjonssamband 

utarbeider kvart år eit opplegg for 

barnehagebarn frå eit spesielt land i 

Afrika, Asia eller Sør Amerika. Vi får lære 

om land og skikkar, barn i dette landet, 

mat, dyr osv. 

I den samanheng lager barnehagebarna ein 

del gevinstar som dei lodder ut. Vi inviterer 

til foreldrekaffe og tombola i barnehagen 

ein ettermiddag. 

Inntekta av dette går til å hjelpe barn i 

andre land. I år lærer vi om 

Elfenbenskysten. 

 
 

 



JANUAR 
 
 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

1 

 

  1 2 

Markus 2 år 

3 4 5 

 

2 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

3 

 

13 

Timinit 6 år 

14 15 16 17 18 19 

 

4 

 

20 21 22 23 24 

Studiedag 

Bhg stengt 

25 26 

 

5 

 

27 28 29 30 31   

 

 

 

       



 

 

TEMA I FEBRUAR 
 

Karneval og faste 

 

Rytmeinstrument, sang og 

musikk 

 

 

 

Månadens song 

 

Jeg er en liten spillemann, 

kommet hit fra Helgoland. 

Jeg er en liten spillemann, kom 

fra Helgoland. 

På piano jeg spiller de deiligste 

triller: 

Trallallalla…… 

 

På fele jeg spiller…. 

 

På fløyte jeg spiller….. 

 

På tromme jeg spiller…. 

 

På trompeten jeg spiller…… 

 
 

 

 
 

 



 

FEBRUAR 
 

 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

5 

 

     1 2 

 

6 

 

3 4 

Fredrik 4 år 

5 

Liam 3 år 

6 7 8 9 

 

7 

 

10 11 

Ellinor 4 år 

12 13 14 15 16 

 

8 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 

9 

 

24 25 26 27 28   

 

 

 

       



 
 

 

TEMA I MARS 
 

Døgnrytme:  

Natt og dag 

 Morgen og kveld 

 

Ulike værtyper 

 

Månadens song 

 

Jorden vi bor på 2x 

Himmelen blå 2x 

Vinden og regnet 2x 

Skapte han også 2x  

Torden som ruller 2x 

Lynet vi ser 2x 

Han skapte det hele 2x 

Han vet hva som skjer 2x 

 

Her var det intet, der ingen ting, 

Ikke en skydott, ikke en vind. 

Gud bare talte noen få ord, 

Skapte en himmel og skapte en jord. 

 

Vi markerer barna sine fødselsdagar i 

barnehagen. Ved å lage krone, synge 

fødselsdagssong, flagge og lage eit koseleg 

måltid skal dei små jubilantane få ein fin dag. 



MARS 
 

 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

9 

 

     1 2 

 

10 

 

3 4 5 6 7 8 9 

 

11 

 

10 11 

Studiedag 

Bhg stengt 

12 13 14 15 16 

 

12 

 

17 18 19 20 21 22 

Emily 4 år 

23 

 

13 

 

24 25 26 27 28 

Vebjørn 6 år 

29 30 

 

      14 

 

31 

Jonathan  

4 år 

      

 



 

TEMA I APRIL 

 
Påske 

 

Fuglar 

 

 

Månadens song 

 

Halleluja, halleluja, 

det er påsketid og glede. 

Halleluja, halleluja, 

nå er Jesus her tilstede. 

Han stod opp igjen fra graven og 

beseiret dødens makt. 

Nå kan alle sammen vite, det er sant 

alt han har sagt. 
 

 

 



 

 

APRIL 
 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

14 

 

 1 2 3 4  

Amund 5 år 

5 6 

 

15 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 

16 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 

17 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 

18 

 

28 

Joakim 3 år 

29 30     

 

 

 

       



 
 

 

TEMA I MAI 

 
17 Mai 

 

Tre og blomster 

 

 

 

 

 

17 mai har 

barnehagen eiga 

fane i 17 maitoget. 

Velkomen til å gå 

saman med oss! 
 

 

Månadens song 

 

Ja, vi elsker dette landet 

som det stiger frem,  

furet, værbitt, over vannet, 

med de tusen hjem. 

Elsker, elsker det, og tenker 

på vår far og mor  

og den saganatt som senker 

drømme på vår jord,  

og den saganatt som senker, 

senker drømme på vår jord. 

 

Bjørnstjerne Bjørnson 



 

MAI 
 

 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

18 

 

   1 

Mariam 5 år 

2 3 4 

 

19 

 

5 6 7 8 9 10 11 

 

20 

 

12 13 14 15 16 17 18 

Marion 4 år 

 

21 

 

19 20 21 22 

Elias 6 år 

Henrik 4 år 

23 24 

Adrian 6 år 

25 

 

22 

 

26 27 28 29 30 

Studiedag 

Bhg stengt 

31  

 

 

 

       



 
 

 

TEMA FOR JUNI 

 

Sommar og uteliv 

 

Tal (1-10) 

  

Månadens song 

 

Jeg gikk en tur på stien, 

Jeg søkte skogens ro. 

Da hørte jeg fra lien  

En gjøk som gol ko – ko. 

Ko – ko, ko- ko osv 

 

Jeg spurte om dens make og 

om dens eget bo. 

Den satt der oppå grenen og 

kikket ned og lo. 

 

Vi bygger ikke rede, 

Vi har ei hjem vi to. 

Fru spurv er mor til barna, 

Vi galer kun ko - ko 
 

 

 

 

MAUREN 

 

Liten? 

Jeg? 

Langt ifra. 

Jeg er akkurat stor nok. 

Fyller meg selv helt 

på langs og på tvers 

fra øverst til nederst. 

Er DU større enn deg selv  

kanskje? 

 

Inger Hagerup   



 

JUNI 
 

 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

22 

 

      1 

 

23 

 

2 3 4 5 6 7 8 

 

24 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 

25 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 

26 

 

23 24 25 26 27 28 29 

 

      27 

 

30 

Håkon Andrè 

3 år 

      



 
 

 

TEMA FOR JULI 

 

Sommar og uteliv 

 

 

 

 

Månadens song 

 

Jeg vil bygge meg en gård 

med en hage utefor. 

Eng og åker må der være, 

lam og sauer bak et gjerde, 

Og så bygger jeg til sist 

rødmalt hus med trapp og 

kvist. 

 

Fjøset skal stå like ved. 

Der skal vere plass til tre 

brune kuer som jeg steller  

alle morgener og kvelder. 

Og i stallen står en hest 

som jeg liker aller best. 

 

Elias Sehlstedt/Inger 

Hagerup 

 

 

 

Hva barna lærer 
Barn som er vant til spydigheter 

lærer å bli usikre. 

Barn som er vant til kritikk, 

lærer seg å fordømme. 

Barn som er vant til mistillit,  

lærer å fare med fusk. 

Barn som er vant til motvilje,  

lærer seg til å hate. 

Barn som er vant til hengivenhet, 

lærer seg å bli glad i andre. 

Barn som er vant til oppmuntring, 

lærer å vise tillit. 

Barn som er vant til oppriktighet, 

lærer å skjelne mellom sannhet og 

løgn. 

Barn som er vant til ros, 

lærer å påskjønne andre. 

Barn som er vant til lesning, 

lærer seg å tenke. 

Barn som er vant til tålmodighet, 

lærer å vise forståelse. 

Barn som er vant til lykke, 

vil finne kjærlighet og skjønnhet. 

 

 



 

JULI 
 

 

 

veke 
 

 

mandag 

 

tirsdag 

 

onsdag 

 

torsdag 

 

fredag 

 

laurdag 

 

søndag 

 

27 

 

 1 2 3 4 5 6 

 

28 

 

7 

Annika 5 år 

8 9 10 11 

Simon 6 år 

12 13 

Sander 3 år 

 

29 

 

14 15 

Hogne 4 år 

16 17 18 19 20 

 

30 

 

21 

Emma Marie 

6 år 

22 23 24 

Lasse 2 år 

25 26 27 

 

31 

 

28 29 30 31    

 

 

 

       



 


